
A  f ina l idade  des te  programa  de  educac ión  ambienta l  é  divu lga r  a

compostaxe  como  método  de  t ratamento  dos  res iduos  orgánicos

a  pequena  esca la  no  prop io  fogar  ou  no  bar r io  submin i s t rando  os

coñecementos  práct i cos  e  o  aseso ramento  i nd i v idua l i zado  prec i so

para  mel lo ra r  es ta  práct i ca ,  conso l idándoa  como  unha  a l ternat iva

eco lóx ica  e  de  fu tu ro .

Mediante  es ta  práct i ca  pretendemos  xes t ionar  de  mane i ra  eco lóx ica

os  re s iduos  orgán icos  domic i l i a r io s ,  sen  neces idade  de  reco l l ida  n in

t ranspor te  e  f ac i l i t ando  a  súa  conver s ión  nun  fer t i l i zante  orgánico ,

o  ca l  permi te  pechar  o  c ic lo  da  mater ia  orgán ica  na  natureza .

PARA  MÁIS  INFORMACIÓN  

         Compostaxe caseira e comunitaria - ADEGA 

         Manual de compostaxe - ADEGA
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http://adega.gal/info.php?id=23&idioma=gl&sec=99
http://adega.gal/info.php?id=23&idioma=gl&sec=99
http://adega.gal/info.php?id=23&idioma=gl&sec=99
http://adega.gal/info.php?id=23&idioma=gl&sec=99
http://adega.gal/info.php?id=23&idioma=gl&sec=99
https://www.youtube.com/watch?v=dZGI4bNDUJs


A  nosa  soc iedade  atópase  ante  un  prob lema  que  ten  que  enf ronta r ,

tanto  dende  o  punto  de  v i s ta  ambienta l  como  económico :  a  xes t ión

dos  re s iduos  só l idos  urbanos  (RSU ) .  É  dic i r ,  o  l i xo .

As  ga legas  e  ga legos  xe ramos  aprox .  1  kg  de  l i xo  por  persoa  ao  día ,

Sumando  os  re s iduos  da  depurac ión  e  da  cons t rucc ión ,  chegamos

aos  3  kg /hab /día .  Na  i ndus t r i a  xé ranse  tamén  uns  0 ,5  kg /hab /día  de

res iduos  tóx icos  e  per igosos ,  e  cons iderando  os  re s iduos  da

indus t r i a  e  da  miner ía ,  superamos  os  60  kg /hab /día ,  c i f ra  que  pode

sobrepasa r  o  cento  se  temos  en  conta  os  re s iduos  agrogande i ros .

          MODELO DE VIDA INSUSTENTABLE

O  ve r t ido  de  re s iduos  e  a  súa  i nc ine rac ión  teñen  graves

consecuenc ias  ambienta i s .  Os  camións  de  reco l l ida  e  o  seu

percor r ido  dia r io  encarecen  todo  o  proceso  e  os  cus tos  seguen  en

l iña  ascendente  dende  ha i  va r ios  anos .  Ademais  os  re s iduos

orgán icos  do  l i xo  domést ico  degrádanse  e  or i x inan  so los  e  augas

put re fac tas .  Temos  as í  a  apar ic ión  de  focos  i n fecc iosos  puntua i s ,

zonas  degradadas  e  contaminac ión  das  augas .
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Máis  da  metade  do  l i xo  xe rado  na  nosa  soc iedade  é  mater ia
o rgán ica  f e rmentáb le .  É  a  f r acc ión  máis  l impa ,  l ib re  en  or i xe  de
tóx icos ,  que  pode  se r  rec ic lada  mediante  procesos  natura i s .    

T rad ic iona lmente  aprove i tábanse  os  re s iduos  orgán icos  no  ru ra l
pa ra  a l imenta r  o  gando  e  para  abono   est i lo  de  v ida
autosuf ic iente .  É  unha  práct i ca  que  ha i  que  recupera r  e  di fund i r

po las  súas  enormes  vantaxes ,  sendo  un  exemplo  da  ap l i cac ión  dos
pr inc ip ios  da  reduc ión ,  rec ic laxe  e  reut i l i zac ión  (3R) .

.
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A S  P O S I B I L I D A D E S  D A  C O M P O S T A X E  S O N  I N F I N I T A S

Na  c a s a ,  n a  c omun i d a d e ,  n a  e s c o l a ,  n a  u n i v e r s i d a d e ,  n a s
h o r t a s  u r b a n a s ,  n a  h o s t a l a r í a . . .

A S  V A N T A X E S  D A  C O M P O S T A X E  S O N  M Ú L T I P L E S

S O C I A I S  

C o n t a c t o  d a s  p e r s o a s  c o a  n a t u r e z a ,  c o h e s i ó n  s o c i a l ,  f e r r ame n t a  d e
e d u c a c i ó n  amb i e n t a l ,  c omod i d a d e . . .

E C O N Ó M I C A S
Ob t e n c i ó n  d e  a b o n o ,  a f o r r o  n a  x e s t i ó n  d e  r e s i d u o s  p o l o  c o n c e l l o  e
e n  s u b s t r a t o  p a r a  x a r d i n e r í a . . .

M E D I O A M B I E N T A I S
P a l i a r  o  c amb i o  c l im á t i c o ,  r e d u c i r  em i s i ó n s  d e  CO2 ,  f a v o r e c e r  a
f e r t i l i d a d e  d a  t e r r a . . .



En  ADEGA  l e vamos  case  20  anos  rea l i zando  programas  de

compostaxe  por  toda  Gal i za .  Chegamos  a  mil le i ros  de  fogares  e

podemos  a f i rmar  que  es ta  i n i c ia t i va  fo i  todo  un  éx i to .

O  programa  de  compostaxe  ten  unha  durac ión  prev i s ta  de  7  meses
que  é  o  tempo  que  ta rdan  os  re s iduos  orgán icos  en  t rans fo rmarse

en  compost ,  as í  podemos  f ace r  un  segu imento  de  todo  o  proceso .

Dende  a  nosa  asoc iac ión  queremos  agradecer l l e s  a  todas  as  persoas

par t i c ipantes  do  programa  de  compostaxe ,  as i  como  as  ent idades ,

conce l los  e  medios  de  comuniac ión  que  ded id i ron  apos ta r  por  es te

mode lo  de  xes t ión .  

E  t i . . .  a índa  non  tes  o  teu  composte i ro ?  Anímate !
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C O N T A C T A  C O N  N Ó S

9 8 1 5 7 0 0 9 9  /  6 2 8 3 7 8 8 0 4

c o m p o s t a x e @ a d e g a . g a l

A  COMPOS TAXE  EN  6  PASOS

http://adega.gal/media/documentos/6pasos.pdf
http://adega.gal/media/documentos/6pasos.pdf

